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               MEDIDAS DE PROTECCIÓN FRENTE A LA GRIPE A

Los trabajadores del sector de salud  deben recibir protección especial en este momento de riesgo de gripe pandémica A, porque:

· Tienen más probabilidad de enfermarse, por cuidar pacientes que tienen el virus. por lo tanto pasan a ser una población de alto riesgo de enfermar por esta causa.

· Por otro lado los trabajadores del sector de salud enfermos de gripe A, también pueden propagar el virus a otros pacientes, familiares y la comunidad, esto a su vez provocaría un problema, ya que la gripe podría agravar el estado clínico de de pacientes con patologías previas como la inmunosupresoras.
· No existe ninguna vacuna para proteger a los trabajadores contra la gripe A
Cómo organización gremial, debemos exigir a los empleadores que  protejan a los trabajadores del sector de salud antes y durante el período de Pandemia.

Son responsables de proteger a los trabajadores del sector que están  más expuesto al virus con medidas claras antes que la situación empeore. 

Acciones que los empleadores deben tomar para proteger a los trabajadores del sector de salud y a los pacientes:

  Capacitación para TODOS los trabajadores y en forma PERMANENTE.

· La gripe pandémica y sus síntomas

· Cómo el virus de la gripe se propaga en los trabajadores y maneras de controlar la propagación.

· Los riesgos de contraer el virus de la gripe pandémica en el lugar de trabajo

· El plan de control de infecciones del empleador

· Usos y limitaciones del equipo de protección personal

· Cómo ponerse y quitarse el equipo de protección personal de una manera segura.

· El programa del empleador para monitorear la salud de los trabajadores

archivos médicos detallados, los trabajadores y sus sindicatos deben

poder ver y obtener copias de estos archivos.

· Higiene personal, lavarse las manos con frecuencia, puede ser con jabón y agua o usar otros productos para lavarse, como gel de alcohol:

                             antes y después de tocar un paciente.

· después de quitarse cualquier equipo de protección personal.

· después de quitarse los guantes.

· no deben tocarse los ojos, nariz, boca o piel con las manos contaminadas. También deben quitarse los guantes contaminados antes de tocar cualquier superficie.

· Proveer todos los elementos para la protección del trabajador para higiene personal, pañuelos descartables, elementos de limpieza, botes de basura para descartar material etc.

· Cubrirse la nariz y boca, cuando tose o estornuda.

· Señales y etiquetas de advertencia de material riesgoso.

· La importancia de la limpieza periódica del lugar de trabajo

· Explicar la importancia a los trabajadores del sector de salud a reportar sus síntomas de la gripe.

· Otorgar la licencia legal a los trabajadores con síntomas de la gripe. Permitiéndoles volver al trabajo 24 horas después de que todos sus síntomas o enfermedad hayan desaparecido.

· Crear una Comisión  específica o existente que supervise el cumplimiento de los mecanismos de protección recorriendo los lugares de trabajo.


Establecer un programa de control de infecciones para sus trabajadores, cuya meta es ayudar a prevenir la propagación del virus de la gripe A, donde deben incluir:

· Un plan escrito que explica cómo controlar la exposición al virus.

· Un programa que monitorea la salud de los trabajadores (vigilancia médica).

· Los trabajadores que tienen más probabilidad de estar expuestos al virus.

· Las actividades y lugares que podrían exponer a los trabajadores al virus,

· Las maneras para saber si un trabajador ha tenido contacto con el virus.

· Los lineamientos para decidir cómo y cuándo poner en acción un plan de control de infecciones.

Compañero Trabajador de la  Salud exija el tipo de equipo de protección personal de acuerdo a su función:

Para trabajadores que dan cuidado directo a pacientes con gripe A o hacen trabajo directo con vías respiratorias:
· guantes

· batas (desechables y resistentes a fluidos),

· protección para los ojos (careta o gafas protectoras)

·  protección para la cabeza y botines desechables (opcional)

·  Barbijo 3M o N 95.

Trabajadores que no dan cuidado directo pero ingresan a los lugares de internación guantes (de nitrilo o vinilo desechables, no de látex)

· batas (desechables y resistentes a fluidos),

· protección para los ojos (careta o gafas protectoras)

· Barbijo 3M o N 95.

Los ambos de trabajo y delantales se deben lavar en el hospital impidiendo que el trabajador lo lave en su domicilio.

· Es muy importante limitar el contacto entre las personas que tienen y no tienen 

       el virus, mantener a estos pacientes lejos de otros pacientes separándoles a áreas

· aisladas y poner énfasis en la protección de los trabajadores que los asisten.

· Separar las personas permitiéndoles suficiente espacio en las salas de espera y las áreas comunes.

· Para las personas con síntomas de la gripe en las salas de espera, entregarles una mascarilla quirúrgica o que cubran la nariz y boca con un pañuelo descartable cuando tosen o estornudan.

· Mueva los pacientes que tienen o pueden tener la gripe pandémica a cuartos individuales o áreas aisladas en el hospital.

· Asigne trabajadores específicos del sector de salud para cuidar pacientes con la gripe A. Solamente permita a esos trabajadores entrar a los cuartos o áreas donde los pacientes con la gripe pandémica estén ubicados.

· Establezca entradas y pasillos separados en el hospital, para los pacientes sospechosos de gripe A, si es posible.

· Enseñe a los pacientes cómo pueden prevenir la propagación del virus

· Entregar a todos los paciente con patologías previas, que puede verse complicada por el virus de la gripe A, barbijos 3M o N 95 para su circulación o permanencia en el establecimiento.

               PARA PROTEGER NUESTRA VIDA Y LA DE LOS PACIENTES

                                 EXIJAMOS SU CUMPLIMIENTO

………………….                        …………………….                              ………………….

Silvia León                                   Marta Galante                                    Oscar de Isasi

Vocal del CDN-ATE                 Vocal del CDN-ATE                 Sec Gremial CDN-ATE

La mayoría de estas acciones son recomendadas por OSHA (la agencia federal que protege a los trabajadores) y la CDC (la agencia federal responsable de controlar la propagación de las enfermedades). EUA.
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